
国土地理院　２０１４年４月１日付　改定

■１メートル高くなった山　（４８山）

山名　　　　　　　　　　山頂名　　　　　　見直し後　関係都道府県

羅臼岳（らうすだけ）　　　　　　　　　　　１６６１　北海道
オプタテシケ山（おぷたてしけやま）　　　　２０１３　北海道
女峰山（にょほうさん）　大真名子山　　　　２３７６　栃木県
太郎山（たろうさん）　　　　　　　　　　　２３６８　栃木県
皇海山（すかいさん）　　　　　　　　　　　２１４４　栃木・群馬県
赤久縄山（あかぐなやま）　　　　　　　　　１５２３　群馬県
御荷鉾山（みかぼやま）　西御荷鉾山　　　　１２８７　群馬県
篭ノ登山（かごのとやま）東篭ノ登山　　　　２２２８　群馬・長野県
毛勝山（けかつやま）　　　　　　　　　　　２４１５　富山県
越中沢岳（えっちゅうざわだけ）　　　　　　２５９２　富山県
南沢岳（みなみさわだけ）　　　　　　　　　２６２６　富山・長野県
観音ケ岳（かんのんがだけ）　　　　　　　　２８４１　山梨県
間ノ岳（あいのだけ）　　　　　　　　　　　３１９０　山梨・静岡県
鉢伏山（はちぶせやま）　　　　　　　　　　１９２９　長野県
鉢盛山（はちもりやま）　　　　　　　　　　２４４７　長野県
蓼科山（たてしなやま）　　　　　　　　　　２５３１　長野県
峰の松目（みねのまつめ）　　　　　　　　　２５６８　長野県
唐沢岳（からさわだけ）　　　　　　　　　　２６３３　長野県
三沢岳（さんのさわだけ）　　　　　　　　　２８４７　長野県
越百山（こすもやま）　　　　　　　　　　　２６１４　長野県
守屋山（もりやさん）　　　　　　　　　　　１６５１　長野県
黒檜山（くろべいやま）　　　　　　　　　　２５４１　長野県
小日影山（こひかげやま）　　　　　　　　　２５０６　長野県
鬼面山（きめんざん）　　　　　　　　　　　１８９０　長野県
熊伏山（くまぶしやま）　　　　　　　　　　１６５４　長野県
大沢岳（おおさわだけ）　　　　　　　　　　２８２０　長野・静岡県
光岳（てかりだけ）　　　　　　　　　　　　２５９２　長野・静岡県
赤石岳（あかいしだけ）　　　　　　　　　　３１２１　長野・静岡県
奥三界岳（おくさんがいだけ）　　　　　　　１８１１　長野・岐阜県
茶臼山（ちゃうすやま）　　　　　　　　　　１４１６　長野・愛知県
笠ケ岳（かさがたけ）　　　　　　　　　　　２８９８　岐阜県
天城山（あまぎさん）　万三郎岳　　　　　　１４０６　静岡県
荒川岳（あらかわだけ）　中岳　　　　　　　３０８４　静岡県
大無間山（だいむげんざん）　　　　　　　　２３３０　静岡県
不動岳（ふどうがたけ）　　　　　　　　　　２１７２　静岡県
黒法師岳（くろぼうしがたけ）　　　　　　　２０６８　静岡県
京丸山（きょうまるやま）　　　　　　　　　１４７０　静岡県
鷹ノ巣山（たかのすやま）　　　　　　　　　１１５３　愛知県
霊山（れいさん）　　　　　　　　　　　　　　７６６　三重県
毛無山（けなしがせん）　　　　　　　　　　１２１９　鳥取・岡山県
三嶺（みうね）　　　　　　　　　　　　　　１８９４　徳島・高知県
笹ケ峰（ささがみね）　　　　　　　　　　　１８６０　愛媛・高知県
瓶ケ森（かめがもり）　　　　　　　　　　　１８９７　愛媛・高知県
筒上山（つつじょうざん）　　　　　　　　　１８６０　愛媛・高知県
天狗森（てんぐもり）　　　　　　　　　　　１２９６　高知県
蟠蛇森（ばんだがもり）　　　　　　　　　　　７７０　高知県
上福根山（かみふくねやま）　　　　　　　　１６４６　熊本県
霧島山（きりしまやま）　高千穂峰　　　　　１５７４　宮崎県



■１メートル低くなった山　（３９山）

山名　　　　　　　　　　山頂名　　　　　　　　　　見直し後　関係都道府県

ピパイロ岳（ぴぱいろだけ）　　　　　　　　　　　　１９１６　北海道
幌尻岳（ぽろしりだけ）　　　　　　　　　　　　　　２０５２　北海道
札内岳（さつないだけ）　　　　　　　　　　　　　　１８９５　北海道
カムイエクウチカウシ山（かむいえくうちかうしやま）１９７９　北海道
戸来岳（へらいだけ）　　三ツ岳　　　　　　　　　　１１５９　青森県
二ツ森（ふたつもり）　　　　　　　　　　　　　　　１０８６　青森・秋田県
三巣子岳（みすごだけ）　　　　　　　　　　　　　　１１８１　岩手県
和賀岳（わがだけ）　　　　　　　　　　　　　　　　１４３９　岩手・秋田県
真昼岳（まひるだけ）　　　　　　　　　　　　　　　１０５９　岩手・秋田県
栗駒山（くりこまやま）　　　　　　　　　　　　　　１６２６　岩手・宮城県
大東岳（だいとうだけ）　　　　　　　　　　　　　　１３６５　宮城県
太平山（たいへいざん）　　　　　　　　　　　　　　１１７０　秋田県
安達太良山（あだたらやま）鉄山　　　　　　　　　　１７０９　福島県
小野岳（おのだけ）　　　　　　　　　　　　　　　　１３８３　福島県
高陽山（こうようざん）　　　　　　　　　　　　　　１１２６　福島・新潟県
富山（とみさん）　　　　　　　　　　　　　　　　　　３４９　千葉県
大室山（おおむろやま）　　　　　　　　　　　　　　１５８７　神奈川・山梨県
箱根山（はこねやま）　　金時山　　　　　　　　　　１２１２　神奈川・静岡県
黒姫山（くろひめやま）　　　　　　　　　　　　　　１２２１　新潟県
明星山（みょうじょうやま）　　　　　　　　　　　　１１８８　新潟県
犬ケ岳（いぬがだけ）　　　　　　　　　　　　　　　１５９２　新潟・富山県
野坂岳（のさかだけ）　　　　　　　　　　　　　　　　９１３　福井県
雲谷山（くもだにやま）　　　　　　　　　　　　　　　７８６　福井県
御正体山（みしょうたいやま）　　　　　　　　　　　１６８１　山梨県
高ドッキョウ（たかどっきょう）　　　　　　　　　　１１３３　山梨・静岡県
川上岳（かおれだけ）　　　　　　　　　　　　　　　１６２５　岐阜県
大江山（千丈ケ嶽）　おおえやま（せんじょうがたけ）　８３２　京都府
皆子山（みなこやま）　　　　　　　　　　　　　　　　９７１　京都府滋賀県
青野山（あおのやま）　　　　　　　　　　　　　　　　９０７　島根県
八塔寺山（はっとうじさん）　　　　　　　　　　　　　５３８　岡山県
金山（かなやま）　　　　　　　　　　　　　　　　　　４９９　岡山県
後山（うしろやま）　　　　　　　　　　　　　　　　１３４４　岡山・兵庫県
皇座山（おおざさん）　　　　　　　　　　　　　　　　５２６　山口県
嶮岨山（けんそざん）　　星ケ城山　　　　　　　　　　８１６　香川県
鷲ケ頭山（わしがとうざん）　　　　　　　　　　　　　４３６　愛媛県
白髪山（しらがやま）　　　　　　　　　　　　　　　１４６９　高知県
英彦山（ひこさん）　　　　　　　　　　　　　　　　１１９９　福岡・大分県

「日本の山岳標高一覧――１００３山」 


