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■ 編集委員会から 
編集委員長 石垣（20期） 

 
 今回は休みの話を2題。1つ目は「山の日」。本年8月号のメルマガで伊藤さん（23）が取り上げてくれた山の

日です。「海の日」があっても「山の日」が無く、寂しい思いをされていた方もおられたでしょう。今年5月

に国民の祝日に関する法律が改正され16番目の祝日として「山の日」が生まれました。山や自然に親しむ我々

にとっては待ちに待った祝日であり、2016年から始まります。しかし、なぜ、8月11日なのでしょう。何か

の記念日でしょうか。調べても記念日らしい事は出てきません。Wikipediaには、お盆休みと連続させやすい

利点があるとしてお盆前の8月12日となったが、日本航空機墜落事故がその日だったので最終的に8月11日

になった、と書いてあります。休みが増えるのは嬉しいですが、山に関する記念すべき日が沢山あるのに、わ

ざわざ何の関連も無い日にしたことがしっくりいかないのは小生だけでしょうか。 
ちなみに、海の日は7月第3月曜日ですが、元は7月20日で1876年に明治天

皇が東北巡幸の後、横浜港に帰着した日だそうです。まだ、日にちに根拠があるだ

け良いですね。「山の日」の文句になってしまいましたが、前向きに考え8月11日

を自分たちの「記念日」となるように、山と自然に親しむ活動をしたいと思います。 
 2つ目は「秋のシルバーウィーク」。敬老の日が9月第3月曜日となったために、

敬老の日が秋分の日の前々日になると、間の日が国民の休日となり土曜日を含める

と5連休になります。2009年に第1回目があってから暫くありませんが、来年2015
年は右のように秋のシルバーウィークになります。しかし、その次は2026年まで

待たないといけません。滅多にない大型連休ですし9月は気候も良い季節ですから、

今から自然に親しむ予定でも作っておきましょう。 
 


