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※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

No.1 PAR 5 HDCP 3OUT No.2 PAR 4 HDCP 11OUT No.3 PAR 3 HDCP 17OUT

アベレージアベレージ
第1打は正面杉の木の右へ｡第2打は

やや左から攻めてパースタート。

オーバーは禁物。

アベレージアベレージ
左傾斜のフェアウェイ。

第1打はひっかけボール要注意。

第2打は大きめにやや右から。

エキスパートエキスパート
2オン狙いは別として、3オンで安全
確実にバーディ、悪くてもパーを狙う
場合の鍵は2打目にある。ピンポジ
ションが右であれば左目に、左であ
ればセンターから右目に打てれば、3
打目のアプローチがやさしくなる。

エキスパートエキスパート
前上がりの2打目で引っ掛けやすい

ので要注意。

少し大きめのクラブを短く握り、

ゆっくり振ると良い。

グリーンが縦長なのでピンポジシ

ョンに注意。

アベレージアベレージ
30メートルの打ち下ろし｡

グリーンが大きいのでピンポジ

ションに注意。

エキスパートエキスパート
一見、距離が短く感じられてショ

ートしやすいホール。

甘く見ないでグリーンセンターを

狙ってしっかり振り抜くことがポ

イント。グリーンは、センターが

20cm高く、裾野に向かってゆるや

かに傾斜している。

右側、ティーショットのみ１ペナ。
右側、9番ホールに飛んだ時は、
フォアーをかけてください。

【攻略法】 【攻略法】【攻略法】

ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m)

右のOB池に注意。
230～240Yで入ります。

豪快な打ち下ろしになっているの
で、クラブの選択に注意。
(特に風の強い日)
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Reg.     485 Y
Back    495 Y
Ladies  450 Y《OBは前進4》

1ペナ
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Reg.     370 Y
Back    385 Y
Ladies  320 Y《OBは前進4》
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Back    160 Y
Ladies  135 Y《OBは前進4》
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OB

-7.9 -1.30

BT 100200 150

BT

-27.20

LT

RT

BT

OB

OB

OB
避雷小屋避雷小屋

LT

RT
BT

150

200

100

OB OB



お
る
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※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m)

No.4 PAR 4 HDCP 5OUT No.5 PAR 4 HDCP 13OUT No.6 PAR 4 HDCP 7OUT

アベレージアベレージ
軽い打ち下ろしの第1打は落下

地点が見えない｡

センターからやや右狙いがベスト｡

エキスパートエキスパート
2打目が左足下がりになって、やや

打ちにくくなる。ボールの位置を

普通より右目に置いて、グリーン

右サイドから攻めよう。

スライサーにはティーショットが

し易いホー ル。

【攻略法】

アベレージアベレージ
第1打は広いフェアウェイのセ

ンターへ。

第2打は打ち上げ、やや左めに

大きめに狙う｡

エキスパートエキスパート
グリーンが二段になっており、

ピンの位置によっては大変難し

い距離感が要求される。

ピンポジションに注意して、ボ

ールの落とし所を狙う。

【攻略法】

2打目は右に外すとトラブルの元。

アベレージアベレージ
距離がないので安全に右側へ第1打｡

バーディも夢ではないホール｡

エキスパートエキスパート
超飛ばし屋さんには1オンも望

めるが、短いだけにグリーンは

手ごわく、読みが難しい。

迷った時は強めのまっすぐ。

【攻略法】

右に大きく曲がった時は、必ずフォ
アーをかけてください。
(8番ティー有り)

ティーショットは回転灯が消えて
から。打ち込みには充分注意して
ください。

Reg.     410 Y
Back    430 Y
Ladies  330 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     280 Y
Back    300 Y
Ladies  265 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     370 Y
Back    390 Y
Ladies  360 Y

1ペナ
OB
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※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

No.7 PAR 3 HDCP 15OUT No.8 PAR 4 HDCP 1OUT No.9 PAR 5 HDCP 9OUT

ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m)

アベレージアベレージ
グリーンは大きいが、安全にセ

ンター狙いで1オン。

エキスパートエキスパート
1オンは比較的易しいけれども、

グリーンがなかなか読みにくい。

特に上りのラインはショートし易

いので、しっかり打つ。

【攻略法】

アベレージアベレージ
思いっきり中央へ第1打｡

第2打は大きめに左目狙い。

一番タフなホール｡

エキスパートエキスパート
フェアウェイは、ティーグランドから

は狭く見えるが、実際は広い。セン

ター狙いで思いきって振り抜こう。

1打目は左から攻めるのがベスト

だが、大きなスライスは禁物。

【攻略法】

グリーンオーバー(OB)に充分注意が
必要です。

アベレージアベレージ
正面のクラブハウスへ向かって

豪打一発｡

ラン次第では2オンも可能｡

やや右狙い。

エキスパートエキスパート
ティーショットは打ち下ろしで

ランが稼げる。肩の力を抜いて

シャープに振り抜く。2打目も欲

張らなければ、3打目のアプロー

チしだいでバーディも可能。

【攻略法】

このホールは、かなり飛ばないと

グリーンが見えてこない。

グリーン狙い目は、正面左の一番

高い木狙いです。

ティーショット左側(14番ホール)は1

ペナ。左右のフォアーは必須です。

ティーショットは回転灯が消えて

から打ってください。
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※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

No.10 PAR 5 HDCP 2IN No.11 PAR 3 HDCP 18IN No.12 PAR 4 HDCP 8IN

ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m)

アベレージアベレージ
正面椎の木の左狙いがベスト｡

第2打は右凹地に落とさぬよう左

フェアウェイ狙い。

エキスパートエキスパート
2打目の落とし場所がポイント。

グリーンまで残り50ヤード～

100ヤード付近が広く、ピンも

狙い易い。

1打目からのクラブ選択が鍵。

【攻略法】

アベレージアベレージ
グリーンが大きいから1オン狙い｡

オーバーは面倒｡

エキスパートエキスパート
ピンポジションによって、難易

度が極端に異なる。

ピンが右位置(バンカーの上)の

場合は3パット覚悟でグリーン

センター狙いが安全。

フェードボールが打てれば最高 

だが。

【攻略法】

右目はトラブルの元。

アベレージアベレージ
フェアウェイは右傾斜。

第1打左狙い、第2打もやや左から。

オーバーは禁物。

エキスパートエキスパート
2打目からやや打ち下ろしになる。

2打目からの距離は短いが、距

離を合わせるのが難しい。

グリーンは、傾斜が読みにくく

3パットしやすいので要注意。

【攻略法】

グリーンオーバーに注意。ティーショットのみ1ペナ。

(管理道路を超えた時)

左側18番ホールに飛んだ時は、

フォアーをかけてください。

Reg.     510 Y
Back    525 Y
Ladies  460 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     360 Y
Back    380 Y
Ladies  330 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     160 Y
Back    170 Y
Ladies  130 Y

1ペナ
OB
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※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

No.13 PAR 4 HDCP 12IN No.14 PAR 4 HDCP 6IN No.15 PAR 3 HDCP 16IN

アベレージ
(只今、準備中)

エキスパート
グリーンが横長のため、打下ろ

しとなる2打目の正確さが最も要

求されるホール。

オンした位置によっては3パット

も覚悟しなければならない。

【攻略法】

アベレージ
左に注意し､右よりへティーショット｡

第2打は右目に打ち上げ大き目に｡

エキスパート
ドローボールヒッターには距離

を稼げるホール。

2打目から打ち上げとなるので、

1番手上のクラブを選択。

グリーン手前左のバンカーに入

れたらパーは絶望的。このバン

カーだけは避けよう。

【攻略法】

右側9番ホールに飛んだ時は、フォ

アーをかけてください。

アベレージ
大き目のクラブで1オン狙い｡

大事をとって花道からの寄せワ

ンもあり｡オーバーは禁物。

エキスパート
ティグランドに立つと、正面に大

きな威圧感のあるバンカーがあ

り、難しく感じる。

距離を把握して、グリーンセンタ

ー狙いでしっかり振り抜けば、意

外とパーの取れるホール。過去の

ホールインワンの数が最も多い。

【攻略法】

バンカーに注意。

)m(差低高のらかドンラグーィテ)m(差低高のらかドンラグーィテ)m(差低高のらかドンラグーィテ

2打目はグリーンの確認をしてから。

(正面の赤、白ポールを目標に)

左側16番ホールに飛んだ時は、フォ

アーをかけてください。

Reg.     405 Y
Back    420 Y
Ladies  320 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     430 Y
Back    450 Y
Ladies  350 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     155 Y
Back    170 Y
Ladies  150 Y

1ペナ
OB

100150200BT

3.22-2.0-0

200

100

LT

RT

BT

OB

OB

避雷小屋

100150200

0

BT

-0.3 +11.9

100

150

200

LT

LT

RT

BT

OB

コース売店
（避雷設備）

避雷小屋

0

BT

+3.6

LT

RT

BT

OB

OB

コース売店
（避雷設備）

240



お
る

お
る

※点線にそって切り取り、スコアカードに挟んでご利用ください。

No.16 PAR 5 HDCP 4IN No.17 PAR 4 HDCP 14IN No.18 PAR 4 HDCP 10IN

アベレージアベレージ
第1打の落とし所をしっかり決

めてフルショット。

無理な凹地越えは禁物｡

エキスパートエキスパート
攻略ルートは様々あるが、飛ばし屋

さんにとってはバンカー越え2オン

コースのバーディ、イーグル狙いと

いう楽しみがある。ただし、ダボの

危険性と裏腹。確実にバーディを狙

うには、バンカー左目にティーショ

ット。2打目をフェアウェイ右狙い

で、3オン1パットが安全。

【攻略法】

ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m) ティーグランドからの高低差(m)

アベレージアベレージ
第1打は小さなマウンドの右へ
180ヤード飛ばす｡
第1打のひっかけは1打損｡

2打目は左から攻める｡

エキスパートエキスパート
距離感を正確に把握するのが大

変難しい2打目が鍵。

グリーンは、向かって左側から 

バンカー方向にとても速い。

百聞は一見にしかず。同伴者のパ

ットを注意深く観察するのも手。

【攻略法】

左側はトラブルの元。
右から安全に。ティーショットは
180Yくらいがベスト。

アベレージアベレージ
レイアウトが一番難しいホール。

第1打、第2打ともに左目に狙う｡

エキスパートエキスパート
CPGの18ホールの中で、第1打に一

番神経を使うホール。

フェアウェイ左に打ち出すと、セ

ンターに転がり出る。ボールを目

で追う時の爽快感も味わえる。

2打目も、やや左から攻めて、貴

重なパーをゲットしよう。

【攻略法】

ティーショットのみ1ペナ。
(左道路を越えた時)
フォアーは必須です。

右に曲がった場合は必ずフォアー
をかけてください。(無理は禁物)
飛ばし過ぎは、隣のコースへ突き
抜ける恐れがあるので注意。

Reg.     480 Y
Back    495 Y
Ladies  380 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB

Reg.     285 Y
Back    300 Y
Ladies  260 Y

1ペナ
OB

Reg.     410 Y
Back    420 Y
Ladies  360 Y《OBは前進4》

1ペナ
OB
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